
 
 
     Séance "Coaching Flash" gratuite 
 Bonjour Madame, bonjour Monsieur, 
 Et si vous vous offriez une demi-heure de coaching pour voir ? 
 Un coach professionnel certifié sera votre partenaire en réussite 
 Vous serez accueilli, mis en confiance, informé, satisfait. 
 Pour vivre une vraie séance de coaching individuel 

SEANCE DE "COACHING FLASH" 

Durée : 
1/2 heure 

Lieu : 
Seyssins 

 
Cette séance, a pour objectif  
- d'amorcer la résolution d'une situation individuelle ou d'équipe,  
- de rallumer de la confiance, de donner des perspectives,  
- de renforcer son autonomie, mobiliser les forces des équipes, 
- de contribuer à répondre au besoin du nouveau manager, 
- de se manager pour pouvoir manager les autres, 

Coût : 
Gratuit 

 
Co-Formation 

110 rue de la Liberté -- 38180 SEYSSINS 
Tél. 06 21 22 90 68 --- Mail : co.formationfree.fr 

Site : http://co.formation.free.fr/ 

Jean-Claude CHÊNE 
Coach Certifié - Formateur    (voir CV) 

Yves BREST 
Ingénieur - Formateur 

 
 Les deux coachs animent cette Séance de "Coaching Flash" gratuite. 
 Pour vous inscrire et recevoir l'invitation. cliquez ICI  
     http://www.coach-formation.fr/index.php?page=syjc_index&choix=decouverte 
 
  Merci pour l'attention que vous portez à ce message  
 Conformément à la loi N°78-17 du 6 janvier 1978, vous pouvez demander à être retiré de cette liste de diffusion. Pour vous désinscrire 
 


