
SSSS OOOO MMMM MMMM AAAA IIII RRRR EEEE

INTRODUCTION
COHESION® : LA GESTATION D'UN LIVRE 
COHESION® : LA RECHERCHE DE SOLUTIONS
COHESION® : POUR QUOI FAIRE ?

EMERGENCE D'UNE METHODE
L’HERITAGE DE LA PROGRAMMATION-NEURO-LINGUISTIQUE
DE LA PNL VERS LA DEMARCHE COHESION®

LES SOURCES D’INFLUENCE 
L'ALCHIMIE DE LA COHESION®

LES CONCEPTS FONDATEURS
DE LA DEMARCHE COHESION®

LES CINQ PILIERS DE L'EVOLUTION
LES QUATRE DYNAMIQUES DU CHANGEMENT
LES DOUZE ETAPES DU CYCLE D’EVOLUTION
LE CONCEPT DE SATISFACTION DES BESOINS
LOI-LIEN-PUISSANCE : L'EQUILIBRE D'UN SYSTEME
LES LEVIERS DE LA MOTIVATION 

LE CHOIX DE CONSTRUIRE OU DE DETRUIRE
NOS ACTES RELATIONNELS
PERSPECTIVES

MISE EN ŒUVRE DE LA DEMARCHE COHESION®

LES QUATRE SEQUENCES DU QUESTIONNEMENT
INDIVIDUEL ET COLLECTIF

LES QUATRE PHASES DE L'EMERGENCE DE LA COHESION
PHASE COMPLEMENTAIRE : PROLONGER LE PROCESSUS 
LE METIER DE MANAGER 
L'ANIMATION DE LA DEMARCHE
LA DIMENSION ECONOMIQUE 

LES METIERS DE LA FORMATION ET DU CONSEIL
PORTER COHESION® DANS L’ENTREPRISE
LE METIER DE CONSULTANT
LE METIER D’ANIMATEUR
LE METIER DE FORMATEUR EN RELATIONS HUMAINES
LE METIER DE COACH
LE METIER DE CONSTRUCTEUR D’EQUIPE
LE METIER DE MEDIATEUR

LES APPLICATIONS DE COHESION®

LA VIE PERSONNELLE
LE MONDE PROFESSIONNEL
LA VIE SPORTIVE ET ARTISTIQUE
LA VIE SOCIALE
LA VIE POLITIQUE
CONCLUSION

ANNEXES
GLOSSAIRE
REMERCIEMENTS
ELEMENTS DE BIBLIOGRAPHIE
REFERENCES COHESION® :

QUELQUES REALISATIONS DEPUIS 10 ANS 
TABLE DES MATIERES APPROFONDIE

La démarche COHESION®

à la portée de tous
les professionnels.

La démarche COHESION®

à la portée de tous
les professionnels.

RRRReeeessssppppoooonnnnssssaaaabbbblllleeee
dddd’’’’ééééqqqquuuuiiiippppeeee…………
LLLLeeee  mmmmaaaannnnuuuueeeellll   ddddeeee  rrrrééééfffféééérrrreeeennnncccceeee

Démarche
opérationnelle

pour développer
la performance

individuelle
et collective.

Démarche
opérationnelle

pour développer
la performance

individuelle
et collective.

NOUVEAU

EEEE nnnn   pppp aaaa rrrr tttt eeee nnnn aaaa rrrr iiii aaaa tttt …………
AAAAvvvveeeecccc   llll eeeessss   pppp rrrroooo ffff eeeessssssss iiii oooonnnnnnnneeee llll ssss   dddduuuu   rrrr éééésssseeeeaaaauuuu
CCCC OOOO HHHH EEEE SSSS IIII OOOO NNNN   IIII NNNN TTTT EEEE RRRR NNNN AAAA TTTT IIII OOOO NNNN AAAA LLLL EEEE
wwww wwww wwww ....   cccc oooo hhhh eeee ssss iiii oooo nnnn .... ffff rrrr
wwww wwww wwww .... vvvv oooo ssss pppp aaaa gggg eeee ssss .... iiii nnnn ffff oooo

UUUU nnnn eeee   oooo ffff ffff rrrr eeee   uuuu nnnn iiii qqqq uuuu eeee …………
LLLL eeee   mmmm aaaa nnnn uuuu eeee llll   dddd ’’’’ aaaa pppp pppp llll iiii cccc aaaa tttt iiii oooo nnnn
pppp oooo uuuu rrrr   dddd éééé vvvv eeee llll oooo pppp pppp eeee rrrr   llll aaaa   pppp eeee rrrr ffff oooo rrrr mmmm aaaa nnnn cccc eeee
iiii nnnn dddd iiii vvvv iiii dddd uuuu eeee llll llll eeee   eeee tttt   cccc oooo llll llll eeee cccc tttt iiii vvvv eeee ....

Je souhaite commander le manuel “COHESION®, 
"L’alchimie du Sens et de l’Action”, au tarif de 99€* TTC.
Je souhaite bénéficier de la remise de -15%, 
offert en qualité de client privilègiè par la société :

Je joins à ce bon de commande,
un réglement de  99€* TTC   de 84,15€* TTC. 

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse de facturation : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code postal : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ville :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Tél :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

E-mail :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

❑ Je souhaite recevoir la brochure de formation
*Franco de port pour la France métropolitaine
3 euros par ouvrage, hors France métropolitaine

Cet ouvrage est exclusivement diffusé
par les professionnels du réseau cohésion. 

Distribué exclusivement par les professionnels du réseau COHESION INTERNATIONALE

Propriétaire
                 Jean-Claude CHÊNE        Coaching Individuel et Collectif                    06 60 99 11 68             jeanclaude.chene@free.fr
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